CvicCeni s prvky pilates a jogy

Pomalé cviceni bez skakani s prvky pilates a jogy, posileni a protazeni
celého téla.

Kdy : pondéli od 19.00 hodin

Kde: sdl Multifunkéniho objektu ( byvald skola)
Prvni lekce : 15.5.2023

Cena : 100 CZK / lekce

S sebou podlozku na cviceni a piti.



